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اهداف اختصاصي: ۞   
 دانشجو بتواند روانشناسي را تعريف نموده و اهميت وضرورت آن را توضيح دهد.

 بتوانيد پنج ديدگاه روانشناسي را نام ببريد و آنها را تعريف کنيد، ويژگي ها و تفاوت های هريک را با رويکردهای ديگر بشناسيد.

اه های زيستي ، رفتاری ، روانکاوی ،شناختي و پديدارشناسي آشنا شويد و تفاوت گونه های جديد با خاستگاه های تاريخي ديدگ

 اين رويکردها با انواع اوليه آنها را بشناسيد.

 پيوندهای ممکن بين ديدگاه های زيستي و رواني و مفهوم کاهش گری در اين زمينه را درک کنيد.

 سي آشنا شويد.با چهار رويکرد ميان رشته ای در روانشنا

 ضرورت مطالعه روانشناسي را در  علوم آزمايشگاهي توضيح دهيد.

 ريد.مفهوم ايجاد فرضيه را فرا  بگي

تفاوت های بين روش تجربي با ديگر روش های مشاهده علمي را بدانيد و بتوانيد متغير وابسته و مستقل را تعريف کنيد و آنها را از 

 يکديگر افتراق دهيد.

 در طراحي آزمايش چه عواملي دخالت دارند و قادر باشيد گروه آزمايش و گروه گواه را تعريف کنيد.بدانيد که 
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 بتوانيد مفاهيم پژوهشي چون جامعه آماری ، نمونه ، و همتا سازی را توضيح دهيد.

 وت بين ميانگين ها را درکاستفاده از اندازه گيری در طرح آزمايش ، از جمله کاربرد ميانگين گروه و آزمون های معناداری تفا

 کنيد.

 بدانيد که چه موقع همبستگي مي تواند جايگزين آزمايشگری شود و مزايا و نقاط ضعف آن را بشناسيد.

مفهوم تفاوت در اندازه و علامت عددی ضريب همبستگي را درک کنيد و بتوانيد با يک مثال نشان دهيد چرا همبستگي نمي تواند 

 معلولي را به اثبات برساند.وجود روابط علت و  

با روش های مشاهده مستقيم ، زمينه يابي و مشاهده مبتني بر شرح حال آشنا شويد و بدانيد که هريک از اين  روش ها در چه مواردی 

 به کار مي روند و نقاط قوت و ضعف هريک کدام است.

 نا شويد.با روش های اندازه گيری آستانه مطلق و آستانه افتراقي  در حواس آش

 مفهوم اصطلاحات تابع روان سنجي، کمترين تفاوت محسوس، قانون وبر و قانون فخنر را درک کنيد.

 بتوانيد در مورد فرايند رمز گرداني حسي توضيح دهيد.

خش ها ببتوانيد محرک بينايي را توصيف کنيد و بخش های اصلي دستگاه بينايي را بشناسيد و بدانيد که نور ضمن عبور از اين     

 چه مراحلي را طي مي کند، و بتوانيد توضيح دهيد که دو نوع سلول گيرنده در شبکيه چه وظايفي را بر عهده دارند.

پديده رنگ بيني ، آميختگي رنگ ها و کور رنگي را درک کنيد و بتوانيد اين پديده ها را از ديدگاه نظريه سه رنگي ، نظريه رنگ 

 رد بحث قرار دهيد.متضاد و نظريه دو مرحله ای مو

بتوانيد ابعاد فيزيکي موج صوتي را توصيف کنيد.اجزاء اصلي دستگاه شنوايي را بشناسيد و بدانيد صوت ضمن عبور از اين اجزاء چه 

 مراحلي را طي مي کند تا به تکانه الکتريکي تبديل شود.

وضيح دهيد.مشکلاتي را که هريک از اين نظريات با بتوانيد نظريات مکاني و زماني )بسامدی( در مورد ادراک زيری و  بمي را ت

 آنها مواجهند ، بشناسيد.

اهميت بويايي از نظر تکاملي و نقش آن را به عنوان وسيله ابتدايي برای ارتباط درک کنيد. محرک حس بويايي و اجزاء دستگاه 

 مي کند.بويايي را بشناسيد و بدانيد که اين دستگاه چگونه کيفيت يک بو را رمز گذاری 

 محرک حس چشايي ، ماهيت گيرنده های چشايي و نحوه رمز گرداني دستگاه چشايي از مزه ها را بشناسيد.

بتوانيد حس های فشار و حرارت را توصيف کنيد و بدانيد اين حواس نسبت به چه محرک هايي پاسخ مي دهند و چه    گيرنده هايي 

 در اين حواس دخالت دارند.

له محرک ها و دو نوع درد را بشناسيد. با نظريه کنترل دروازه ای درد وبا توضيحات آن در مورد برخي از پديده دستگاه درد ، ازجم

 ای درد آشنا شويد.

 با دو کارکرد عمده دستگاه ادراکي آشنا شويد و تقسيم کار در قشر بينايي مخ که زير بنای اين کارکردهاست  را بشناسيد. 

 دهي شکل و زمينه و اصول گروه بندی گشتالت  اشياء را از هم تفکيک نموده و توضيح دهيد.بتوانيد فرايندهای سازمان

بتوانيد نشانه های دو چشمي وتک چشمي را در تعيين فاصله و ادراک عمق توضيح دهيد. نظريه های ادراک فاصله را توضيح داده 

 و مقايسه کنيد.

ی يد. شواهدی بر اينکه ادراک حرکت واقعي بستگي به فعاليت سلول هاپديده حرکت استروبوسکپي و حرکت القايي را درک کن

 خاصي در قشر بينايي ونيز اطلاعاتي از دستگاه حرکتي در مورد حرکات چشم ها دارد، ذکر کنيد.

 ويژگي يابها را در بازشناسي اشياء تشريح کنيد و شواهد آنها را بيان کنيد.

 را توضيح دهيد.نزولي و بافت زمينه  –فرايندهای صعودی 
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 فرايند توجه انتخابي )ديداری و شنيداری( را توضيح دهيد و دستگاههای مختلف و مجزای مغزی مربوطه را بشناسيد.

 ثبات ادراکي و ثبات اندازه را توضيح دهيد ، و خطاهای ادراکي را بشناسيد.

 رل اعمال توضيح دهيد.بتوانيد هشياری را تعريف کنيد و کارکرد آن را در بازبيني اطلاعات و کنت

مفهوم اصطلاحات فرايندهای نيمه هشيار ، خاطرات نيمه هشيار و ناهشيار را درک کنيد و با پديده گسستگي در اختلال هويت 

 گسسته آشنا شويد.

 و اختلالات خواب به بحث بپردازيد. NREMو  REMبتوانيد در مورد برنامه زماني خواب ، مراحل خواب، خواب 

 ای فرويد، اوانس، کريک و ميچسون در مورد رؤيا ها آشنا شويد و آنها را توضيح دهيد.با نظريه ه

 منظور از اصطلاح داروی روانگردان را بدانيد، و بتوانيد پديده های وابستگي به مواد و سؤ مصرف مواد را توضيح دهيد.

 ر يک از مواد را توضيح دهيد.هريک ازگروههای مختلف مواد روانگردان را بشناسيدو علائم و عوارض مصرف ه

 انواع و سطوح مختلف يادگيری را توضيح دهيد .

آزمايشات پاولف و شرطي شدن کلاسيک را توضيح داده ، و اصول حاکم بر يادگيری را از ديدگاه وی تشريح نمائيد، و هر يک 

ميز سطحي بالاتر، تعميم محرک ، ت از مفاهيم محرک شرطي ، پاسخ شرطي ، محرک غير شرطي، پاسخ غير شرطي، شرطي شدن در

 محرک ، خاموشي ، و نوروز تجربي را درک نموده و توضيح دهيد.

 شرطي شدن نوع عاملي )اسکينری( را توضيح داده و اصول حاکم براين نوع يادگيری را تشريح نمائيد.

 اعتراضات کردارشناسان را به رويکرد رفتار گرايي در يادگيری توضيح دهيد.

 عصبي شرطي سازی کلاسيک و تغييرات ساختاری مربوطه و مکانيزم های خوگيری را درک کنيد.اساس 

بتوانيد در مورد قانون اثر در شرطي سازی عاملي بحث کنيد. با جعبه اسکينر آشنا شويد و بتوانيد خاموشي و تميز را در فرايند شرطي 

 سازی عاملي در اين دستگاه تعريف نمائيد.

 رفتار را بدانيد و درک کنيد که چرا شکل دهي رفتار مزيت مهمي برای شرطي سازی عامل است.نحوه شکل گيری 

بتوانيد تقويت شرطي، برنامه های تقويت و تقويت سهمي را تعريف کنيد وبا ذکر مثال هايي نشان دهيد هريک از آنها چگونه 

 عموميت شرطي سازی عامل را در زدگي روزانه افزايش مي دهد.

 رطي آزارنده يا بيزارگر ،اشکال متعدد آن و کاربرد آن را در رفتار روزمره درک کنيد.ماهيت ش

 مفهوم اصطلاح بازنمايي ذهني و نقش آن در تحليل شناختي يادگيری با استفاده از نقشه های شناختي و بينش را درک کنيد.

و  ه نکته ای در مورد نقش فرايندهای شناختي است ،بدانيد که مطالعه يادگيری در موقعيت هايي که تداعي کامل نيست گويای چ

 بدانيد که اصطلاح تداعي های ساختگي در اين مطالعات به چه معناست.

تمايز انواع حافظه و مراحل آن را توضيح دهيد و بتوانيد اين تمايزها را به نقش هيپوکامپ و قشر پيشاني در فرايندهای حافظه ربط 

 دهيد.

 صوتي و ديداری در حافظه کوتاه مدت را درک کنيد.تفاوت بين رمزگرداني 

بتوانيد در مورد محدوديت های اندوزش کوتاه مدت توضيح دهيد، و تشريح نمائيد که اين مفهوم چه ارتباطي با فراخنای حافظه ، 

ا از حافظه کوتاه مدت آشنجابجايي ، واپاشي و مرور دارد. با تحقيقات انجام شده در مورد زمان مورد نياز برای بازيافت اطلاعات 

 شويد.

بتوانيد توضيح دهيد تقطيع چگونه اطلاعات ذخيره شده در حافظه دراز مدت را به کار گيرد تا گنجايش حافظه کوتاه مدت را 

 افزايش دهد. نقش حافظه کوتاه مدت در حل مشکلات ، زبان ، فهم و فرايندهای عاليتر ذهني مانند خواندن را درک کنيد.
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انتقال مطالب از حافظه کوتاه مدت به حافظه دراز مدت را شرح دهيد و توضيح دهيد چرا يادآوری آزاد مؤيد اين مطلب  بتوانيد

 است.

 مفهوم رمز گرداني معنايي در حافظه دراز مدت را درک کنيد و بدانيد که بسط چگونه باعث بهبود حافظه مي شود.

بازيابي تشريح کنيد و اين دو عامل را با هم مقايسه کنيد و شواهدی در اين زمينه  بتوانيد فراموشي را از لحاظ نقص اندوزش و نقص

 ذکر کنيد.  با تحقيقات انجام شده در مورد تداخل ، اهميت سازماندهي در رمز گرداني و اثر بافت بر يادآوری آشنا شويد.

 با روش های مختلفي آشنا شويد که هيجان بر حافظه تأثير مي گذارد.

د ياد زدودگي پس گستر و پيش گستر را از همديگر  افتراق دهيد. با شواهدی آشنا شويد که  حاکي از امکان وجود انواع بتواني

 متفاوتي از حافظه است .

 بتوانيد روش های مختلف بهسازی حافظه دراز مدت و کوتاه مدت را توصيف کنيد.

 را تشريح کنيد . بتوانيد نظام های ياد يار روش مکان ها  و روش واژه کليدی

 آشنا شويد.  PQRSTبا روش 

معنای حافظه سازا را درک کنيد .توضيح دهيد که تداخل ، تصورات قالبي و طرحواره هر يک چه نقشي در فرايند های حافظه سازا 

 بازی مي کنند.

فهوم با ا مثال نشان دهيد که اين منحوه تعامل محيط و توارث را درک کنيد، و بتوانيد مفهوم بالندگي يا رسش را تعريف نموده و ب

 تعامل فوق چه ارتباطي دارد.

 منظور روانشناسان را از مراحل رشد و مفهوم دوره های بحراني را درک کنيد.

 بتوانيد توانائي های نوزادان و روش های مطالعه و ارزيابي اين توانائي ها را توضيح دهيد.

مشخصه هر مرحله را بشناسيد و با برخي از مشکلات نظريه پياژه و ديدگاه های ديگر توالي مراحل رشد شناختي پياژه و وقايع مهم 

 از جمله بررسي کوهلبرگ درباره استدلال اخلاقي آشنا شويد.

 اجتماعي اريکسون و ارتباط آنها با مشکلات مراحل مختلف زندگي انسان  آشنا شويد. –با مراحل رشد رواني 

نوجواني و تغييرات رواني همراه آن و از جمله پژوهش های انجام شده در باره نوجوانان زودرس  بتوانيد رشد زيستي شاخص دوران

 و دير رس را توصيف کنيد وبا داده های مربوط به رفتار جنسي نوجوانان آشنا شويد.

د ، بروز مي کنمشکلات و سردرگمي هايي را که طي تلاش نوجوانان برای جستجوی هويت شخصي و در روابط آنها با والدين 

 درک نمائيد.

 اجتماعي اريکسون ، با برخي مشکلات خاص دوران ميانسالي و پيری آشنا شويد. -با توجه به مراحل رشد رواني

خصوصيات رشد شخصيت و رفتار اجتماعي اوليه  را بشناسيد و با تحقيقات انجام شده در باره دلبستگي در حيوانات و الگويي برای 

 دلبستگي ها در کودک انسان آشنا شويد.طبقه بندی انواع 

مفهوم هويت جنسي و نقش آموزی جنسي را درک کنيد و بر اساس چهار نظريه مربوطه عواملي را که سبب پيدايش و حفظ 

 رفتارهای مبتني بر نقش آموزی جنسي مي شوند ، توصيف کنيد.

يت چگونه کنيد و توضيح دهيد نظريات روانشناسي شخص شخصيت را تعريف کنيد و بتوانيد دو وظيفه روانشناسي شخصيت را بيان

 در پرداختن به بسياری از فرايندهای مربوط به شخصيت از رويکرد صفات فراتر مي روند.

 با مفاهيم کليدی نظريه روانکاوی فرويد و از جمله فرضيات او در مورد ساختار شخصيت ، پويايي ها و رشد شخصيت آشنا شويد.

 فرويد به شخصيت را مورد انتقاد قرار داده و نظريه های نو فرويد ها را در مورد شخصيت توضيح دهيد.رويکرد روانکاوی 
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فرضيات اساسي رويکرد رفتار گرايي مخصوصاً يادگيری اجتماعي در رابطه با شخصيت و از جمله نقش شرطي سازی عامل و 

ار را توضيح مي دهند، بشناسيد وبا روش های تحقيق اين کلاسيک را درک کنيد و متغيرهايي را که تفاوت های فردی در رفت

 رويکرد آشنا شويد.

 رويکرد پديدارشناسي به شخصيت را توضيح دهيد .

 رويکردهای روانکاوی ، رفتار گرايي)يادگيری اجتماعي( و پديدار شناسي را با يکديگر مقايسه کنيد.

 يد.مفاهيم تناقض همساني ، خويشتن و انواع خود را توضيح ده

 بتوانيد در مورد آزمون خزانه نقش در نظريه کلي و کاربردهای آن توضيح دهيد.

 بتوانيد انواع روش های ارزيابي  و سنجش شخصيت را توضيح دهيد.

 شرايط لازم برای ساخت آزمون های رواني و شناختي را توضيح دهيد.

 شي استانفورد بينه و وکسلر آشنا شويد.با پيدايش و تحول آزمون های توانايي ذهني در قالب مقياس های هو

 استفاده از روش تحليل عاملي در ديدگاه های اسپيرمن و ترستون را در توانايي های متفاوت مؤثر در هوش را توضيح دهيد.

 با رويکرد پردازش اطلاعات در تحليل عملکرد مواد آزمون هوش و الگوی مؤلفه های استرنبرگ آشنا شويد.

 شد هوش  وعقب ماندگي ذهني را توضيح دهيد.عوامل مؤثر در ر

 مفهوم توارث پذيری را در توانايي های ذهني و ويژگي های شخصيتي توضيح دهيد.

 بتوانيد براساس نتايج آزمون های هوش آن را طبقه بندی کنيد.

ا از هم افتراق مورد انگيزش ر بتوانيد روانشناسي انگيزش را در چارچوب پرسش بنيادی آن تعريف کنيد و نظريات سائق و مشوق در

 دهيد.

 با رويکردهای پاداش و مشوق در مورد انگيزش و از جمله نقش دستگاه دوپاميني مزوليمبيک در مغز و اساس اعتياد آشنا شويد.

الاموس تبتوانيد دستگاه تعادل حياتي را توصيف کنيد و مکانيزم های تنظيم حرارت و تشنگي را درک کنيد و از جمله با نقش هيپو

 در تنظيم حرارت و نقش ذخائر داخل و خارج سلولي در تنظيم تشنگي آشنا شويد.

 متغيرهايي را که بر روی تشنگي تأثير مي گذارند را بشناسيد.

 مياني را توصيف کنيد. -بتوانيد نشانگان هيپوتالاموس جانبي و قدامي 

ل يد، عوامل مؤثر بر چاقي را بشناسيد و رويکردهای مختلف  در کنتربتوانيد نتايج تحقيقات انجام شده بر روی چاقي را توضيح ده

 وزن را توضيح دهيد.

 بتوانيد خصوصيات بي اشتهايي عصبي و پر خوری عصبي ،ونيز علل اين دو عارضه را بيان کنيد.

 در شکل دهي رفتار جنسينتايج تحقيقات انجام شده در باره نقش هورمون های دوران جنيني ،تجارب اوليه و عوامل فرهنگي را 

 توضيح دهيد.

هورمون های اصلي مردانه و زنانه و نقش آنها در برانگيختگي و رفتار جنسي در بزرگسالان را بشناسيد.با نقش کنترل عصبي ،تجارب 

 اوليه و متغيرهای فرهنگي در ميل جنسي بزرگسالان آشنا شويد. 

 جهت گيری های جنسي بحث نمائيد. بتوانيد در مورد نقش هورمون ها و عوامل ژنتيک در

 تمايز بين انگيزه ها و هيجان ها را بدانيد و شش مؤلفه هيجان را بشناسيد.

 نقش بخش های سمپاتيک و پاراسمپاتيک دستگاه عصبي خود مختار را در برانگيختگي هيجاني درک کنيد.

 کنيد.هريک از نظريه های مربوط به هيجان را توضيح داده وبا يکديگر مقايسه 
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تحقيقات مربوط به حالات چهره به هنگام برانگيختگي هيجاني را توضيح دهيد و مکانيزم های مغزی دخيل در بازشناسي هيجان ها 

 را بشناسيد.

 پرخاشگری و دلايل مختلف آن را در قالب نظريه های ارائه شده توضيح دهيد. 

 طب رفتاری و روانشناسي سلامت را تعريف کنيد.بتوانيد مفاهيم استرس،عوامل استرس زا و حوزه های مربوطه 

بتوانيد پنج ويژگي کلي رويدادهای استرس زا را توصيف کنيد و بدانيد که پيش بيني پذيری و کنترل پذيری چگونه بر شدت استرس 

 تأثير مي گذارند.

ي آموخته سترس پس آسيبي و درماندگبا واکنش های روانشناختي و هيجاني مختلف نسبت به موقعيت استرس زا و از جمله اختلال ا

 شده آشنا شويد.

با واکنش های فيزيولوژيک نسبت به موقعيت استرس زا آشنا شويد و از جمله پاسخ های پيچيده دو دستگاه عصبي درون ريز تحت 

 کنترل هيپوتالاموس را بشناسيد.

 اه ايمنيعروقي  و دستگ -روی دستگاه قلبي رواني را توضيح دهيد و اثر بيش برانگيختگي مزمن را –ايمني شناسي عصبي 

 در توجيه اينکه چرا برخي انسان ها رويدادها را بيشتر استرس زا ارزيابي مي کنند سه ديدگاه نظری موجود را توضيح دهيد.

 بتوانيد سبک های اسنادی را توضيح دهيد و ويژگي های افراد مقاوم و سرسخت را ذکر کنيد.

را ذکر کنيد وبا تحقيقاتي آشنا شويد که بيماری قلبي را به سنخ الف و فشار اجتماعي و شغلي ربط  خصوصيات سنخ شخصيتي الف

 مي دهد.

 مقابله متمرکز بر و مقابله متمرکز بر هيجان را از هم افتراق دهيد و در مورد هريک مثال هايي بزنيد.

 با مفهوم فرويدی واپس راني و ساير مکانيزم های دفاعي آشنا شويد .

 کاربردهای اختصاصي هر يک از روش های مهار استرس را بيان نمائيد.

 چهار ملاک تعريف نابهنجاری ونيز خصوصيات شاخص بهنجاری را بشناسيد.

 نقاط قوت و ضعف تقسيم بندی رفتار نابهنجار به طبقات مختلف را درک کنيد.

تند و ونه نشانه های اين اختلالات يا جلوه مستقيم اضطراب هسبتوانيد انواع اختلالات اضطرابي را توصيف کنيد و توضيح دهيد چگ

 يا بازتاب کوشش برای کنترل احساسات اضطرابي هستند.

بتوانيد ديدگاه نظريات روانکاوی ، شناختي و رفتاری نحوه پيدايش اختلالات اضطرابي را توضيح دهيد.بدانيد کدام تحقيق در مورد 

 لالات افزايش داده است.عوامل زيستي درک ما را از اين اخت

 بتوانيد انواع روش های درمان اختلالات اضطرابي را توضيح دهيد.

بتوانيد دو اختلال خلقي عمده را توصيف کنيد و نظريه های شناختي ،رفتاری و روانکاوی و زيست شناختي در مورد افسردگي را با 

 هم مقايسه کنيد.

 کنيد.روش های مختلف درمان اختلالات خلقي را ذکر 

 خصوصيات عمده اسکيزوفرني را بدانيد و بتوانيد در مورد هر خصوصيت مثالي بزنيد.

 سهم عوامل ژنتيک ، بيوشيميايي ، اجتماعي و رواني را در بيماری اسکيزوفرنيا توضيح دهيد.

 روش های مختلف درمان اسکيزوفرنيا را بدانيد.

 رواني را درک کنيد.نقش آسيب پذيری و فشار رواني در پيدايش اختلالات 

 اختلالات شخصيت را تعريف کنيد،خصوصيات  وعلل احتمالي شخصيت ضد اجتماعي و اختلال شخصيت مرزی را بدانيد.

 روش های درمان اختلالات شخصيت را بدانيد.
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 د.يسه کنيبتوانيد هر يک از سبک های تربيتي را توضيح داده ، اثرات هر يک  را در زندگي فردی واجتماعي  با هم مقا 

 ارتباط وسبک های مختلف ارتباطي را توضيح دهيد. 

کاربردها ، نقاط قوت وضعف هريک از سبک های ارتباطي را توضيح داده واثرات  هر يک را ضمن مقايسه با يکديگر بيان 

 نمائيد.
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